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OBJETIVO dO CURSO

Formação de psicoterapeutas especialistas 
em Psicoterapia Breve Operacionalizada, uma 
modalidade de psicoterapia breve desenvolvida 
por Ryad Simon fundamentada na sua Teoria 
da Evolução da Adaptação, com base na Escala 
Diagnóstica Adaptativa Operacionalizada (EDAO) 
e na Teoria Psicanalítica.

PúBlICO-alVO

Graduados em Curso Superior reconhecido 
pelo Conselho Nacional de Educação em 
Psicologia, Medicina e áreas afins. 

PROGRaMaÇÃO GERal

AulAs TeóricAs

1 - Fundamentos da Psicoterapia Breve 
Operacionalizada: Teoria da Adaptação e  
Teoria Psicanalítica

2 - Histórico e Desenvolvimento da 
Psicoterapia Breve Operacionalizada 

3 - Escala Diagnóstica Adaptativa Operacionalizada 
- EDAO e sua Aplicação Clínica

4 - Teoria da Técnica da Psicoterapia Breve 
Operacionalizada

5 - Conceito de Situação-Problema
6 - Conceito de Crise Adaptativa
7 - Conceito de Interpretação Teorizada
8 - Conceito de Cotransferência
9 - Planejamento e Execução da Psicoterapia  

Breve Operacionalizada

PráTicA clínicA

1 - Supervisão Clínica. Atendimento a 
pacientes adultos em Psicoterapia Breve 
Operacionalizada

2 - Atendimento Psicoterápico conforme 
disposto na Resolução CES nº1, de 03 de abril 
de 2002, do Conselho Nacional de Educação

MEnSaGEM-COnVITE

Iniciei o trabalho em psicoterapia breve em 1970, 
coordenando o Setor de Saúde Mental dos Alunos 
do Depto. de Medicina Preventiva da Escola Paulista 

de Medicina.  De lá para cá, aplicando os princípios de 
minha “Teoria da adaptação” que embasam a “EDAO” 
(Escala Diagnóstica Adaptativa Operacionalizada), fui 
aprimorando o método, culminando num modelo 
apresentado em meu livro Psicoterapia Breve 
operacionalizada – Teoria e Técnica (Editora Casa do 
Psicólogo, 2005).       
Procurei desenvolver uma teoria e uma técnica originais, 
aplicadas à realidade brasileira, as quais, após 45 anos 
de experiência, parecem-me solidamente consolidadas. 
Utilizando meu conceito central de “situação-problema” 
– que é gerado por “soluções inadequadas” (isto é, soluções 
frustrantes e às vezes conflituosas), procuro deduzir sua 
origem adaptativa e psicodinâmica. Além disso, situações-
problema vitais – para as quais a pessoa não encontra solução 
na atualidade – desencadeiam “crise adaptativa”. Para as 
soluções inadequadas e crises adaptativas a Psicoterapia 
Breve Operacionalizada (realmente breve porque se realiza 
em, no máximo, 12 sessões psicoterápicas) planejada com 
método operacionalizado revela-se eficaz para auxiliar o 
paciente a encontrar soluções mais adequadas.          

O psicólogo clínico atuante necessita ter em seu arsenal 
terapêutico sólido conhecimento de Psicoterapia Breve 
Operacionalizada. Não só porque é a forma de psicoterapia 
do futuro, porque alcança ampla faixa da população 
necessitada de ajuda psicológica e não tem condições ou 
motivação para engajar-se em tratamento a longo-prazo. 
Além disso, é compatível com as condições dos Convênios.     

O curso é ministrado por professores com excelente currículo 
acadêmico e longa experiência clínica contando com minha 
coordenação constante.

Professor Titular ryad simon
Idealizador e Fundador dos Cursos  de Especialização em Psicoterapia 

Psicanalítica (CEPSI-UNIP) e Psicoterapia Breve Operacionalizada (PBO-UNIP) 
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dURaÇÃO dO CURSO  
E FORMaTO daS aUlaS
O Curso tem 01 ano letivo de duração e será ministrado 
na modalidade Presencial a partir de 3 campi à sua escolha: 
São Paulo, Sorocaba ou São José do Rio Preto.

EnTREVISTa PaRa SElEÇÃO
Os candidatos deverão submeter-se, sem ônus, a uma 
entrevista para seleção com um docente do Curso 
indicado pela Coordenação. E enviar, via e-mail, até o dia 
da entrevista, seu curriculum vitae atualizado. 

dOCUMEnTOS PaRa MaTRíCUla  
a SEREM EnTREGUES aPóS aPROVaÇÃO na SElEÇÃO

Uma cópia do CPF, RG, Registro no Conselho Profissional, 
Histórico Escolar, Diploma de Curso Superior e uma foto 
3x4 recente.

PERIOdICIdadE E hORáRIOS

Turma i – uNiP são Paulo - Campus Paraíso
Sábados (quinzenal) das 8h00 às 16h30
Turma ii – uNiP sorocaba - Campus sorocaba
Quartas-feiras (semanal) das 18h00 às 22h00  
Turma iii – uNiP são José do rio Preto - Campus 
são José do rio Preto
Sábados (quinzenal) das 8h00 às 16h30  

InVESTIMEnTO
Ex-aluNo coNcluiNTE gEral EmPrEsa*

12x R$510,00 12x R$480,00 12x R$600,00 12x R$540,00

15x R$436,56 15x R$410,88 15x R$513,60 15x R$462,24

18x R$367,20 18x R$345,60 18x R$432,00 18x R$388,80
* S O M E N T E  E M P R E S A S  C O N v E N I A D A S

MaIORES InFORMaÇõES
site: www.ryadsimoncursos.com.br/pbo
E-mail: pbo@ryadsimoncursos.com.br
Celular/WhatsApp : (11) 97794-4006 

InFORMaÇõES adICIOnaIS  
COnSUlTaR PROFESSORaS aBaIxO

são PAulo

Profª dra. Kayoko Yamamoto * (PBO/CEPSI/SBPSP)
(11) 3746-0367, (11) 94541-4361 • kayamato@terra.com.br

Profª doutoranda Especialista  
damaris carlos Furlaneto (PBO/ULisboa) 
(19) 99960-5795 • dciarlo@hotmail.com

Profª Especialista Nídia leão (PBO)
(11) 3887-9889, (11) 99903-4021 • nidialeao@gmail.com

sorocAbA 
Profª dra. angela cristini gebara (PBO/SBPSP/PUCSP-Sorocaba)
(15) 99782-4252 • angela.gebara@hotmail.com 

Profª doutoranda Especialista  
damaris carlos Furlaneto (PBO/ULisboa) 
(19) 99960-5795 • dciarlo@hotmail.com

são José do rio PreTo 
Profª Especialista michele cândida Frigério (PBO)
(17) 99715-3956 • michelecfrigerio@yahoo.com.br

Profª Especialista Veralúcia Pavani Janjúlio (PBO)
(17) 99789-1252 • verajan.pava@yahoo.com.br  

CEPSI – Curso de Especialização em Psicoterapia Psicanalítica • PBO – Curso de 
Especialização em Psicoterapia Breve Operacionalizada • SBPSP – Sociedade 
Brasileira de Psicanálise de São Paulo • PUCSP-Sorocaba – Pontifícia Universidade 
Católica de São Paulo campus Sorocaba • ULisboa – Univerisidade de Lisboa

*Coordenadora do Curso de Especialização a partir de janeiro de 2018, 
substituindo o saudoso Prof. Ryad Simon. 

InSCRIÇÃO PaRa O PROCESSO SElETIVO 2024

Aponte a câmera de seu celular para o QR-Code ao lado e acesse o 
formulário de inscrição ou digite: https://www.even3.com.br/ps2024pbo
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