
 

 

TURMAS 2026 - MODALIDADES PRESENCIAL E ON-LINE AO VIVO

RECONHECIMENTO EMITIDO PELO MEC EM 2005

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO PSICOTERAPIA BREVE 
OPERACIONALIZADA – PBO

MÉTODO RYAD SIMON  DE 
ORIENTAÇÃO PSICANALÍTICA

/ryadsimoncursos

/ryadsimon.pbo

DURAÇÃO DO CURSO
1 (um) ano letivo nas modalidades PRESENCIAL E ON-LINE

MODALIDADE PRESENCIAL
UNIP CAMPUS PARAISO - SÃO PAULO 
Rua Vergueiro, 1211, Paraiso - SP
Aos sábados, quinzenalmente, das 8h00 às 16h30

MODALIDADE ON-LINE AO VIVO
PLATAFORMA ZOOM
Às quintas-feiras, semanalmente, das 18h30 às 22h30

Inscrições até 28/02/2026

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA O

PROCESSO
SELETIVO
TURMA 2026

INFORMAÇÕES PARA INSCRIÇÃO  
E O PROCESSO SELETIVO 2026
Sites: www.ryadsimoncursos.com.br/pbo
           www.unip.br
E-mail: pbo@ry.bradsimoncursos.com.br
Celular/WhatsApp: (11) 97794-4006

PERÍODO DE INSCRIÇÃO: De 18/10/2025 a 28/02/2026
ENTREVISTA DE SELEÇÃO: Os candidatos deverão 
submeter-se, sem ônus, a uma entrevista com um docente do Curso 
indicado pela Coordenação. 
Aos não aceitos na Análise Curricular e na entrevista de seleção 
não serão fornecidos os motivos da não aceitação. 

PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU 

TURMAS 2026

A QUEM SE DESTINA

OBJETIVO
Formar Psicoterapeutas Especialistas  em Psicoterapia Breve 
Operacionalizada (PBO) de orientação psicanalítica.

Graduados em Curso Superior reconhecido pelo Conselho 
Nacional de Educação em Psicologia, Medicina e áreas afins.

CARACTERÍSTICAS DA TÉCNICA DA PBO 
• Modelo de Psicoterapia condizente com a atualidade 
   e com o futuro
• Breve mesmo – no máximo 12 sessões terapêuticas, 
   além das entrevistas
• Elaboração do Diagnóstico Adaptativo que permite acessar 
   a situação-problema a ser trabalhada
• Excelente técnica nas situações de crise adaptativa
• Efeito duradouro e profundo
• Preventivo, permite identificar outros possíveis problemas
   atuais e futuros
• Desenvolve o raciocínio clinico
• Alcança ampla faixa da população necessitada de ajuda 

PROGRAMAÇÃO GERAL
AULAS TEÓRICAS
 Fundamentos da Teoria Psicanalítica: S. Freud e M. Klein
Teoria da Adaptação e Escala Diagnóstica Adaptativa
 Operacionalizada (EDAO): Ryad Simon

•
•

PRÁTICA CLÍNICA
• Supervisão clínica dos atendimentos  a pacientes adultos 
utilizando o método da Psicoterapia Breve Operacionalizada
(PBO) de Ryad Simon.

EQUIPE DOCENTE
Profa. Dra. Kayoko Yamamoto – Coordenadora (PBO/CEPSI/IPUSP/SBPSP) 
Profa. Doutoranda Especialista Damaris Carlos Furlaneto (PBO/CEPSI/ULISBOA) 
Profa. Especialista Michele Cândida Frigério (PBO) 
Profa. Especialista Nídia Leão (PBO/CEPSI) 
Profa. Especialista Veralúcia Pavani Janjúlio (PBO/CEPSI) 

PROFESSORES COLABORADORES
Profa. Psicanalista Elisabete Garcia Oberding (SBPSP)
Profa. Dra. Sueli Regina Gottochilich Rossini (PBO/CEPSI/IPUSP)

CEPSI: Curso de Especialização em Psicoterapia Psicanalítica Ryad Simon; IPUSP: Instituto de Psicologia da Universidade de São Paulo, PBO: Curso de 
Especialização em Psicoterapia Breve Operacionalizada;  SBPSP: Sociedade Brasileira de Psicanálise de São Paulo; ULISBOA: Universidade de Lisboa. 

Professores e supervisores com larga experiência na 
teoria e na prática do método PBO formados por 
seu idealizador Ryad Simon.


